Obiettivi:

· Aumentare la competenza, la padronanza e l’efficacia dell’intervento psicologico

· Acquisire strumenti e metodologie specifiche di base della psicoterapia breve

· Sviluppare le capacità comunicative e relazionali

· Sviluppare l’orientamento al risultato

· Distinguere fra efficienza ed efficacia

· Aumentare la consapevolezza delle peculiarità dell'intervento psicoterapico

Programma

I Giornata  2 febbraio 2012
08,30  - Registrazione

09,00 - 
Saluti  e Introduzione dei lavori

             Dott.  Armodio Lombardo

Relatore: Dott. Carlo Sestito

09,15 - “Analisi terminabile…interminabile...o     psicoterapia breve?”

Nuovi modelli a confronto: 
l’approccio sistemico-relazionale, 
la PNL, l’Ipnosi Ericksoniana

            Presupposti impliciti e approccio terapeutico

10,15 -  Esercitazione: Cosa c’è dietro 
             l’angolo…?

11,00 -  pausa

11,15 - “Entrare in sintonia con l’altro!”

            Modellamento e apprendimento

            Il modellamento linguistico

            Il modellamento non verbale

12,00 – Esercitazione: Prove tecniche…di 
             modellamento!

12,45 – Feedback in plenaria

13,00 – pausa pranzo

14,00 –“ Chi bene domanda…comanda!”

            Dimostrazione pratica: La ricerca del   tema

            e della trama con il modello dei Livelli

            Logici e del metodo SCORE

            Tipologia di domande: di sintesi, di

            esplorazione, di specificazione,  induttive,

            con presupposti impliciti, parafrasi. 

           L’intervista orientata alla soluzione
15,00 - Esercitazione: Applicazione dei    modelli di analisi del problema

15,45 – pausa

16,00 – Dimostrazione pratica di uno schema             di fantasia guidata
            Elementi di base delle fantasie guidate

            Esercitazione: 
applicazione dello schema

17,00 – Condivisione in plenaria

17,30 – Chiusura


                I I Giornata  3 febbraio  2012
08,30 – Registrazione partecipanti
09,00 – “Psicoterapia breve e cambiamento”

Esercitazione: Cosa realmente può cambiare?

Una nuova visione della mente: il modello della “Quarta Via” Schema base delle tecniche di cambiamento: raccolta informazioni, ristrutturazione della consapevolezza, intervento, ecologia e feedback 

Dimostrazione pratica: la ristrutturazione 
in 6 fasi (cambiamenti di comportamenti,  atteggiamenti, reazioni, indesiderati e limitanti) 
Condivisione dello schema Esercitazione: applicazione della tecnica

Dimostrazione pratica: self modelling (recupero di risorse e capacità utili per fronteggiare la situazione problematica) 
e condivisione dello schema

 
Esercitazione: applicazione della tecnica

  10,45 – pausa

  11,00 – Dimostrazione pratica: la negoziazione tra parti (situazioni conflittuali, stati di ansia, difficoltà a prendere una decisione o a compiere una data azione)

         
Condivisione dello schema

         
Esercitazione: applicazione della tecnica

  12,00 – Dimostrazione pratica: tecnica per                 l’allineamento dei sistemi della coscienza

Condivisione dello schema

Esercitazione: applicazione della  tecnica
Condivisione in plenaria
13,00 –  pausa

Relatore: 
Dott. Francesco Megna

14,00  -  Epistemologia ed interventi
              sulla  persona
              Dibattito

15,30  -  Pausa

15,45  -  Diagnosi, prognosi e terapia in
               ambito  psicologico.
               Dibattito

17,30  -  Conclusione lavori

Relatori:

Dott. Armodio Lombardo
Presidente Ordine Psicologi della Calabria
Dott. Francesco Megna
Psicologo Psicoterapeuta

Dott. Carlo Sestito
Psicologo Psicoterapeuta
La partecipazione è gratuita  e l’iscrizione per motivi organizzativi va effettuata 
a mezzo fax al n. 0961-726709  
o  via Email: formazione@psicologicalabria.it
entro  il  25 GENNAIO 2012.


ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA CALABRIA

Via F. Acri, 81 - 88900  Catanzaro
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          Ordine degli Psicologi  della Calabria                                        
LABORATORIO 
TEORICO-PRATICO

PSICOTERAPIA BREVE E CAMBIAMENTO:

TEORIE E TECNICHE DI BASE

2 e 3
FEBBRAIO  2012
 “GRAND HOTEL LAMEZIA”

LAMEZIA TERME
Metodologia di lavoro:


– Condivisione        cornici teoriche.





 –Dimostrazioni   pratiche.


    


–Simulazioni in piccoli gruppi.  





–Feedback in plenaria su processi e risultati.








