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Titolo

PNL

EGREGIO\A COLLEGA   

NON SARA’ RILASCIATO L’ATTESTATO ECM DI PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO FORMATIVO IN CASO DI: 

· MANCATA COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO DI VERIFICA; 

· MANCATA COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO DI GRADIMENTO;

· MANCATA REGISTRAZIONE IN ENTRATA O IN USCITA SUL “REGISTRO DI PRESENZA”.

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

Coloro che intendono partecipare all’Evento devono compilare la scheda di iscrizione allegata al presente programma in ogni sua parte ed inviarla via E.MAIL  a formazione@psicologicalabria.it  oppure a mezzo fax al n° 0961- 726709   entro il 03 novembre 2009

Le iscrizioni saranno accettate seguendo l’ordine cronologico di arrivo delle domande.
Numero massimo di partecipanti: 150
Numero Crediti assegnati:  6

DESTINATARI: Psicologi 

SEDE:  Grand Hotel Lamezia, Piazza Stazione – S.Eufemia, Lamezia Terme

DATA INIZIO: 09  novembre  2009

DATA FINE:  10 novembre   2009

DURATA ORE FORMATIVE: 12 h

ABSTRACT

Il contributo che si propone viene dagli studi sulla comunicazione efficace ed in particolare dalla Programmazione Neurolinguistica di R. Bandler e J. Grinder nata dallo studio di grandi terapeuti come Milton Erikson, Virginia Satir, Perls ed altri, e dal contributo di altre scuole e settori scientifici tra cui, la scuola di Palo Alto, la neurofisologia, la cibernetica. In particolare saranno trattati gli argomenti che riguardano la buona formazione degli obiettivi. Un obiettivo ben formato guida il terapeuta e gli consente di valutare i progressi del suo lavoro. Un altro argomento che sarà trattato è quello dei Livelli logici che permette di identificare i livelli di comunicazione per definire lo "spazio" della comunicazione, i problemi ed obiettivi connessi, per giungere a progettare una comunicazione efficace.

Le submodalità sono le caratteristiche che compongono le nostre rappresentazioni mentali. Il fatto che certe esperienze ci appaiono felici ed altre meno dipende dagli elementi che ci permettono di strutturare la nostra esperienza. Ogni esperienza ha una sua propria struttura che ci permette di classificarla in base al significato, di modo che, sappiamo ricordarla per darci ogni volta lo stesso stato emozionale. Una opportuna gestione delle submodalità ci permette di apportare i cambiamenti che vogliamo.

Infine le Linee del tempo che costituiscono il modo in cui organizziamo i nostri ricordi e ci danno continuità nel tempo, sono strutture fondamentali per la personalità.

Finalità e rilevanza per il SSN: 

Promuovere la “buona formazione degli obiettivi”, i quali consentono di valutare i progressi del cliente e migliorare la qualità e l’efficacia delle prestazioni psicologiche nell’ambito del benessere psicofisico all’interno dei servizi sociosanitari del SSN, del Privato Sociale  e della Libera Professione.

PROGRAMMA DELLA  I  GIORNATA

8,30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

09,15:  Serie di relazioni su tema preordinato:   

           La buona formazione degli obiettivi. (Dr. C. Sestito).
10,00: Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti: 

           Costruire un obiettivo ben formato (Dr. C. Sestito). 

10,15: Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti : 

           Costruire un obiettivo ben formato (Dr. C. Sestito)

10,40: Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto (l’esperto risponde)   

           La buona formazione degli obiettivi. (Dr. C. Sestito).

11,00 COFFE BREAK

11,15: Serie di relazioni su tema preordinato: 

          Il modello dei livelli logici (Dr. C. Sestito)

12,00: Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti: 

            L’allineamento  (Dr. C. Sestito)

12,15:  Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche : 

            L’allineamento (Dr. C. Sestito)

12,50: Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto (l’esperto risponde)   
            Il modello dei livelli logici (Dr. C. Sestito)

13,20: Pausa  

14,30: Serie di relazioni su tema preordinato:

          Congruenza/Incongruenza (Dr. C. Sestito)

15,15: Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti

           Riconoscere e gestire le incongruenze (Dr. C. Sestito)

15,30: Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria 

           Riconoscere e gestire le incongruenze (Dr. C. Sestito)

16,00: COFFE BREAK
16,15: Role Playing: 

           Riconoscere e gestire i segnali non verbali (Dr. C. Sestito)

16,45: Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto (l’esperto risponde)   
          Congruenza/Incongruenza (Dr. C. Sestito)

17,15: Chiusura prima giornata
____________________________________________________

PROGRAMMA DELLA  II  GIORNATA

08,45: REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
09,15: Serie di relazioni su tema preordinato: 

           Le submodalità e i LEM. (Dr. G. Caruso)

10,00: Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 
           Lavorare con i LEM (Dr. G. Caruso)

10,15: Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti : 
          Osservare i Lem (Dr. G. Caruso)

10,45: COFFE BREAK
11,00: Serie di relazioni su tema preordinato: 

          Tecniche submodali e terapia (Dr. G. Caruso)

11,45: Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria

           Tecniche veloci per la cura delle fobie (Dr. G. Caruso)
12,00: Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
           Tecniche per le fobie e la gestione dell’ansia (Dr. G. Caruso)
12,15: Role Playing:

           Cambiare con le submodalità  (Dr. G. Caruso)

12,45: Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto (l’esperto risponde)   
           Le submodalità e i LEM. (Dr. G. Caruso)

13,00: PAUSA

14,00: Serie di relazioni su tema preordinato: 

           Le Time Lines (Dr. G. Caruso)

15,00: Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti

           Scoprire le Time Lines (Dr. G. Caruso)

15,30: Role Playing: 

           Scoprire le Time Lines (Dr. G. Caruso)

16,00: COFFE BREAK

16,15: Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto (l’esperto risponde)   
            Le Time Lines (Dr. G. Caruso)
16,30: CONSEGNA VERIFICA GRADIMENTO E APPRENDIMENTO 

           La tecnologia PNL (Dr G. Caruso e Dr Carlo Sestito)
17,15: Chiusura

Articolazione

Il corso si articola in un modulo residenziale che comprende 13 ore effettive di attività didattica, a carattere teorico-pratico.

Metodo didattico

Il Corso prevede l'utilizzo di una metodologia integrata di tipo attivo : Lezioni frontali e Attività di gruppo in Aula.

Materiale didattico

Ai Partecipanti verrà consegnato, il materiale didattico: “PNL”

Obiettivi

Il Corso si propone i seguenti obiettivi:

Conoscitivi

Alla fine del corso i partecipanti avranno acquisito conoscenze in tema di:

· Programmazione Neurolinguistica
Operativi

Alla fine del corso i partecipanti avranno acquisito abilità manuali, tecniche o pratiche in tema di:

· Psicoterapia
· relazionali

Alla fine del corso i partecipanti avranno migliorato le capacità relazionali e comunicative in tema di:
· Rapporto con il paziente.
· Valutazione

Valutazione dei Partecipanti

E' prevista una valutazione finale per ogni singolo modulo attraverso:

· Questionario in uscita

Valutazione del Modulo formativo 

E' prevista la valutazione dell'evento formativo da parte dei partecipanti attraverso un questionario di gradimento.

Docenti:

Dr. Caruso Giovanni    Psicologo – Psicoterapeuta
Dr. Carlo Sestito           Psicologo - Psicoterapeuta

